PRALIN

Restasrang caft catniog

Vecka 6, 2023

Mandag
Indisk biffgryta med rotfrukt och ris G
Laxfilé med sauce verte och kokt potatis LG
Pyttipanna med stekt agg och rodbetor
Pasta med bacon och riven ost
Wokad kyckling med rod curry och kokos LG
VEGETARISKT: Dagens soppa/ varrullar med ris och sweetchili

Tisdag
Raggmunk med stekt flask (LG) med 1oksas, och lingon
Rodspéatta med remouladsas och kokt potatis
Kycklinggryta med curry och ris G
Pastagratang med kottfarssas och riven ost
Wokat flask med gron curry och kokos LG
VEGETARISKT: Dagens soppa /Morotsbiffar med tzatziki

Onsdag
Currymarinerad kycklingfilé med currysas och ris G
pocherad flundrafilé med vitvinssas, dill, rakor och kokt potatis G
Kottbullar i graddsas, potatismos och lingon
Stekt falukorv med stuvade makaroner
Wokad biff szechuan
VEGETARISKT: Dagens soppa/Broccoli och blomkalsgratang

Torsdag
Pannbiff med graddsas, stekt potatis och lingon
Laxpudding med skirat smor och citronklyfta G
Kycklingvingar med ris och sweetchili LG
Artsoppa med flask, pannkakor, sylt och gradde
Wokad kyckling med indisk kryddor och kokos LG
VEGETARISKT: Dagen soppa G med pannkakor

Fredag
Flaskschnitzel med stekt potatis, rodvinssas och bearnaise
Fisk och skaldjursgryta med vitlok, saffran, selleri och kokt potatis G
Kebab med pommes och kebabsas LG
Tacos med tillbehor
Pastagratdng med oxfilé, svamp och riven ost
VEGETARISKT : Dagens soppa /Vegansk tapsi( aubergine, paprika, 10k, potatis)med ris LG
Efterratt: Smulpaj med vaniljsas

Ar du allergisk?
Fraga personalen om matens innehall sa hjalper vi dig

L= Innehaller inte laktos
G=Innehaller inte gluten

PRIS: 125:-
Inkl. smor, bréd, dryck, kaffe, bordsvatten, salladsbuffé, te, kaka
1150 kr tio luncher
Sallader: 140:-

Mat for avhamtning 115:-
Oppet: Man-Fre 06:00-14:00
Lunch mellan 09:00-13:45
Adress: Lofstromsalle 5 Tel: 0737233991

Se var meny pa www.Pralinen.kvartersmenyn.se
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