
Vecka 20, 2022

Måndag
Ungerska gulasch med chili, paprika och kokt potatis LG

Fiskgratäng med vitvinssås, dill, broccoli och kokt potatis G
Pyttipanna med stekt ägg och rödbetor

Pasta med fläskfile, svamp och parmesanost
Wokad kyckling med röd curry och kokos LG

VEGETARISKT: Yakiniku med ris (Vegan)

Tisdag
Raggmunk med stekt fläsk, LG löksås, bruna bönor och lingon

Rödspätta med remouladsås och kokt potatis
Kycklinggryta med ris G

Lasagne med parmesanost
Wokat fläsk med panang curry och kokos LG

VEGETARISKT: Grönsaksgryta med ris (vegan) LG

Onsdag
Kycklingschnitzel med stekt potatis och rödvinssås

Laxpudding med skirat smör och citronklyfta G
Chili con carne med ris LG och gräddfil
Stekt falukorv med stuvade makaroner

Wokad biff med grön curry och kokos LG
VEGETARISKT: Broccoli och blomkålsgratäng

Torsdag
Persiljejärpar med potatismos, gräddsås, gurka och lingon G

Stekt strömming med potatismos och skirat smör
Kycklingvingar med ris och sweetchili LG

Ärtsoppa med fläsk, pannkakor, sylt och grädde
Wokad kyckling med gul curry och kokos LG

VEGETARISKT: Broccolisoppa med pannkakor

Fredag
Fläskschnitzel med stekt potatis, rödvinssås och bearnaise

Fisk och skaldjursgryta med fänkål, vitlök och kokt potatis G
Kebab med pommes LG

Dagens wok
Tandoorikyckling klubba LGmed ris och gurkraita

VEGETARISKT : Tapsi (vegan) med ris LG
Efterrätt: Smulpaj med vaniljsås

Är du allergisk?
Fråga personalen om matens innehåll så hjälper vi dig

L= Innehåller inte laktos
G=Innehåller inte gluten

PRIS: 120:-
Inkl. smör, bröd, dryck, kaffe, bordsvatten, salladsbuffé, te, kaka

1100 kr tio luncher
Mat för avhämtning 110:-

Öppet: Mån-Fre 6:00-14:00
Adress: Löfströmsalle 5 Tel: 0737233991

Se vår meny på www.Pralinen.kvartersmenyn.se

http://www.Pralinen.kvartersmenyn.se

